Foreldraheefni i Evropu samtimans.

Mikilveeg bod til foreldra: ,,6lumst upp saman®

Born natimans lifa i heimi sem er gjorélikur peim sem foreldrar peirra 6lust
upp i. Foreldrar standa pvi andspaenis ymsum vanda sem peir purfa ad
hugleida og stundum purfa peir beinlinis ad leera upp & nytt ad ala upp bérn
sin. Pessum greinarstuf er aetlad ad leidbeina foreldrum til ad peir skilji betur
abyrgd sina sem foreldrar & 21. 6ld. Hann er byggour & skyrslu

Evrépuradsins, Foreldrahaefni i Evropu samtimans, sem kom ut arid 2006.

Foreldraheefni er folgin i ad leera ad vinna med barninu, baedi gefa og piggja
og virda heidarleik og sidgeedi, jafnt sjalfs sin og barnsins. Vid vitum ad sum
hegoun foreldra er g6d fyrir bornin. Pau eru eins og fullordnir ad pvi leyti ad
pau vinna best med peim sem syna peim gddvild, virdingu, skilning og

vidurkenningu a pvi ad pau eru lika einstaklingar.

Barnid og hlutverk foreldra

NU a timum er litid & bérn sem einstaklinga sem njota réttar, ekki sem eign
foreldra sinna. Born bua yfir marghattadri heefni en purfa lika vernd og
leidsdgn til pess ad geta notid aeskunnar og ordid sidar fullordnir einstaklingar
sem falla vel inn i samfélagido. Talid er mikilveegast ad foreldrar sjai bérnum

sinum fyrir eftirfarandi:

e Grunnumoénnun (Basic care)
Ad sja um ad likamlegum porfum barnsins sé sinnt, pad njéti t.d. matar,

yls, husaskjodls, hreinlaetis, kleeda og heilbrigdispjonustu;

e A0 Oryggi peirra sé tryggt (Ensuring safety)
Ad tryggja pad ad barnid sé éruggt med pvi ad vernda pad gegn
haettum, baedi & heimilinu og utan pess;



e Tilfinningahlyju (Emotional warmth)
Ad tryggja ad barnid fai tilfinningalegan studning og pvi finnist pad
metid ad verdleikum;

e Orvun (Stimulation)
Ad orva leerddm barnsins og vitsmunaproska med pvi ad tala vid
barnid, hvetja pad, taka patt i leikjum pess og sja um ad pad eigi kost &

menntun;

e Leidstgn og mork (Guidance and boundaries)
Ad segja barninu til og setja pvi mérk og syna pvi hvernig hegdun er
Vvid heefi;

e Stadfestu (Stability)
Ad veita barninu aevinlega hlyju, svara pvi og tryggja ad pad hafi
samband vid pad folk sem skiptir pad mestu.

Sattmali Sameinudu pjodanna um réttindi barna (UNCRC) —

teeki fyrir born og foreldra

Evrépuradid leggur aherslu & réttindi barna (Sattmali um verndun mann-
réttinda og frelsis og Félagsmalasattmali Evropuradsins og endurskodadur
Félagsmalasattmali Evropuradsins) og fellst ad fullu & skilmala Sattmala
Sameinudu pjodanna um réttindi barna (UNCRC) enda eiga Oll riki
Evropusambandsins adild ad honum.

| SATTMALA SAMEINUBU PJOBANNA UM RETTINDI BARNA:

= Er litid & barnid sem handhafa réttinda og rikjum lagdar skyldur a
herdar um rétt sem pau eiga ad tryggja 6llum bdérnum undir 18 ara



aldri. Sumar skyldurnar hvila beint & rikinu, adrar & foreldrum eda

forradamonnum barnsins.

= Eru foreldrar barns eda forrddamenn gerdir abyrgir fyrir uppeldi og
proska pess og tekid fram ad peir skuli sevinlega hafa hag barnsins ad
leidarljosi. betta merkir ad foreldrar skuli lata velferd og proska barns

sins hafa forgang i lifinu.

= Er kvedid a um ad fulltrdar rikisins skuli gera sér grein fyrir abyrgd

foreldra og stydja pa vid uppeldi barnanna.

= Er rikinu falid ad taka i taumana til ad vernda barnid ef pad er vanraekt
eda beitt ofbeldi.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna og foreldraheefni

I Barnasattmala Sameinudu pjédanna er kvedid & um rétt barnsins til verndar
(p.e. ad pad sé ekki beitt ofbeldi) og rétt pess til patttoku i samfélaginu (p.e.
ad borin sé virding fyrir skodunum pess). bar er einnig 16gd ahersla & ad hvert
barn fai ad proskast eftir meetti, p.e.a.s. geri eins vel og pad geti, og ad pad
tekur born allnokkurn tima ad proskast og pau hafa mismunandi parfir &
mismunandi skeidum lifsins. | Barnaséattmalanum kemur fram ad foreldrar
skuli veita bérnum sinum neerandi studning, kjolfestu og meta pau sem

einstaklinga sem njota réttar og efla pau til ad haga sér sem einstaklingar.

Foreldraheefni felur medal annars i sér eftirfarandi hegdun og gildismat:

= Naerandi studningur (Nurturing behavior) er folginn i ad meeta poérfum
barnsins fyrir ast og Oryggi. Barnid parf vidurkenningu, skilning,
andsvor, patttoku og studning. Foreldri getur synt barninu umhyggju og
gledi, huggad pad pegar pvi lidur illa, reett um pad sem barnid hefur

ahyggjur af og haldid jdkveedum téni i 6llum samskiptum vid barnid,



jafnframt pvi ad grunnpdrfum pess er sinnt og 6ryggi pess tryggt. ba
getur barnid kannad heiminn og komid aftur til foreldranna pegar pad er

ahyggjufullt eda kvioid.

= Kjolfesta og leidsdgn (Structure and guidance) veitir barninu
oryggiskennd og pvi finnst verdldin i fostum skordum. Slikt hjalpar
barninu ad taka a sig abyrgd a eigin hegdun, gera sér grein fyrir pérfum
annarra og proska sjélfsstjorn sina. Til ad na pessu marki purfa
foreldrar ad hjalpa barninu ad skilja hvada meginreglur eru i gildi, setja
sanngjorn og edlileg mork og taka tillit til skodana og vidbragda
barnsins. Foreldrar purfa lika ad hafa akvedio (en ekki strangt) skipulag
a degi hverjum med fastsettum timum og mynstri fyrir athafnir
fiélskyldunnar. Mikilveegt er ad vera sveigjanlegur og raeda vid barnid

0g semja vid pad pegar pad eldist.

= Vidurkenning (Recognition) midast vid pa poérf barnsins ad litio sé a
pad, hlustad & pad og pad metid sem einstaklingur. Foreldrar purfa ad
syna ahuga a daglegum athéfnum barnsins, reyna ad skilja sjonarmid
bess og hjalpa pvi ad tja tilfinningar sinar. | pessu felst jafnframt ad
leyfa barninu ad lata skodanir sinar i lj6si og taka virkan patt i lifi

fiélskyldunnar og peim akvérounum sem han tekur.

= Efling sjalfsvitundar (Empowerment) midar ad pvi ad auka sjalfstraust
barnsins, sjalfsstjorn pess og haefni til ad hafa ahrif a viohorf og hegdun
annarra. Foreldrar geta einbeitt sér ad sterkum hlidum barnsins og latid
i lj6s trd & heefileikum pess. Einnig geta foreldrar skapad teekifeeri
handa barninu ad leera eda reyna eitthvad nytt og kynnast nyjum
félogum og nyjum adsteedum. Oll born eru stundum fullordinsleg midad
vid aldur en fara stundum ad hegda sér eins og pau veeru mun yngri en
pau eru. A slikum timum er mikilveegt ad foreldrarnir stydji barnid og

hjalpi pvi upp a neesta proskaskeid.

I stuttu mali er ,uppeldi sem pjonar hagsmunum barnsins sem allra

best“ f6lgid i pvi ad ala pad upp med peim haetti ad pad njéti sin sem best &
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heimilinu, i skéla, i vinahdpi og i samfélaginu. Vid vitum ad bérnum vegnar
best pegar foreldrarnir eru hlylegir og stydja vel vid pau, verja miklum tima
med peim, skilja lif peirra og hegdun, eetlast til ad pau fylgi settum reglum,
hvetja pau til opinna samskipta og bregdast vid éhlydni med pvi ad reeda

malin frekar en med héroum refsingum.

Astaedur til ad ala bérn upp an ofbeldis

Likamlegar refsingar eru mannréttindabrot & barninu, ards a sjalfsvirdingu
pess og likama. Slikar refsingar eru bannadar i Evropu samkveemt Sattmala
um verndun mannréttinda og grundvallarfrelsis og 17. greinar endurskodads

Félagsmélasattmala Evropurddsins.

Eigi ad sidur alita sumir foreldrar ad likamsrefsingar (t.d. ad sla born med
hendi eda verkfeerum eins og staf eda belti) séu arangursrik adferd til ao fa
born til ad gera pad sem peim er sagt. bott bornin kunni ad gera pad sem
foreldrarnir vilja & peirri stundu geta neikveed ahrif refsingarinnar haft ahrif alla

aeVi.
Vid vitum ad bérn sem hafa verid beitt likamlegum refsingum eru oft:

= med verri andlega heilsu en 6nnur (t.d. med minna sjélfstraust, heettara
vid punglyndi),

»= | verra sambandi vid foreldra sina (ofbeldid kennir peim ekki ad virda
foreldra sina heldur éttast pa og pad vekur métpréa hja bérnunum og
andstddu vid foreldrana og getur ordid til ad pau fari fra peim strax og
peim er unnt),

= med litla sjalfsstjorn og litinn sidferdisproska (ofbeldid kennir bérnum
ekki ad asteeda sé til ad hegda sér vel, né heldur i hverju rétt hegoun er

félgin),



= arasargjarnari og andfélagslegri en onnur (likamlegar refsingar koma
inn peim hugmyndum hja bérnum ad ofbeldi sé hugsanlega edlilegt,
aseettanlegt og arangursrikt).

Vid vitum lika ad born sem bua vid likamlegar refsingar i aesku eiga frekar i
andlegum erfidleikum en énnur og meiri likur eru & ad pau leidist Gt i afbrot og

andfélagslega hegdun, par & medal heimilisofbeldi.

Likamlegar refsingar eru hins vegar ekki pad eina sem hefur ahrif & andlega
heilsu barnsins. Mikilveegt er einnig ad varast ad haeda barnid eda gera litio Ur
pvi pannig ad pvi finnist pad einskis virdi, engum pyki veent um pad og ad pad

sé oft og idulega ottaslegid og hreett.

Hagnytar leidbeiningar um uppeldi an likamsrefsinga

pott barn sé alid upp an pess ad likamlegum refsingum sé beitt pydir pad
engan veginn ad allt sé leyfilegt og barnid lati engum aga. Foreldrar sem eru
sannfeerdir um ad likamlegar refsingar séu baedi &rangurslitlar og
nidurleegjandi fyrir barnid finna adrar leidir til ad leysa Ur agreiningsmalum og

tryggja ad barnid fari ad settum reglum.

Leidir til ad bregdast vid rangri, haskalegri eda andfélagslegri heqdun barns,

an pess ad beita likamlegum refsingum, geta medal annars falist i:

*= hja ungu barni — leida hug barnsins ad 6dru adur en vandraedin dynja
yfir; réa barnid med pvi ad gera eitthvad saman; fa pad til ad hlusta og
benda pvi & hvad er ad; setja malid i bid og reeda pad seinna pegar
tilfinningarotid hefur leegt;

» hja stélpudu barni —reeda um hegdun sem foreldrar vilja ekki sja hja

barni sinu; lata barnid, hugsanlega med hjalp foreldris, lagfeera



skemmdir sem pad kann ad hafa valdid og baeta fyrir misgjordir; draga

ar réttindum (t.d. ahorfi & sjonvarp eda ad hitta vinina).

Vid slikar adsteedur er mikilveegt ad varast pad seera sjélfsvitund barnsins og
sjalfsvirdingu — pad er hegdunin sem a ad lysa 6ansegju med, ekki barnid
sjalft. Foreldrar eettu lika ad hafa i huga getu barnsins til ad skilja settar reglur
og fara eftir peim, 6llum adsteedum og hversu alvarlegt brotid er. Pegar mérk
eru sett eiga foreldrar ad hugleida hvad sé rétt fyrir barnid midad vid aldur
pess og proska og hvada asteedur séu til ad setja pessi tilteknu mork.

Morgum foreldrum finnst peir komast hja pvi ad byrsta sig vid born sin ef peir
hafa att traust tilfinningasamband vid pau fr4 faedingu, byggt & gagnkveemu
trausti og virdingu. Lykillinn ad pvi ad kenna barni ad hafa stjorn & hegdun
sinni er ad skapa gagnkveema virdingu og buast vid samvinnu barnsins fra
unga aldri. Bérn bregdast vel vid virdingu og jakveedum veentingum. Petta
pydir ad foreldrar settu ad buast vid godri hegdun af barni sinu, frekar en
sleemri, og sja um ad barnid viti til hvers er aetlast af pvi og ad pad geti stadid

undir peim veentingum.

Til ad hjalpa barni ad leera jdkvaeda hegdun geta foreldrar:

»= Synt barninu jakveeda athygli og komid henni inn hja barninu sama
hversu gamalt pad er. Pegar born eldast felst medal annars i pessu ad
syna ahuga & vinum peirra og félégum og hvernig peim gengur i skéla;

» Hlustad vel & barnid og hjélpad pvi ad tja tilfinningar sinar;

» Hijélpad pvi ad skilja hugsanlegar afleidingar af akvordunum sem pad
tekur;

= Hvatt pad med athygli og hrési til ad hegda sér vel, en lata sem peir
sjai ekki minni hattar avirdingar,;

» Sjalfir hagad sér eins og peir vilja ad barnid hagi sér; komid fram vid
pad af virdingu og synt hvernig & ad leysa ur deilumalum (med

jakveedum heetti).



pPeim foreldrum sem njéta virdingar barna sinna gengur best ad hvetja til
godrar hegdunar og draga ur sleemri hegdun. Foreldrar purfa ad gera sér
grein fyrir og vidurkenna ad peir sjalfir gera lika mistok og taka abyrgd a
hegdun sinni sem foreldrar og sambandinu vid barnid (ekki kenna barninu um
allt).

Adstod fyrir foreldra

Allir foreldrar vilja reynast barni sinu vel. En pad er stundum erfitt.
Foreldrahlutverkio er vissulega anaegjulegt og skemmtileg reynsla, en getur

lika verid erfitt og streituvaldandi.

Margir foreldrar skipta tima sinum og orku milli mismunandi skuldbindinga
(t.d. vinnu, umoénnunar barna, umoénnunar aldradra eettngja). Timi meod
boérnum er mjog dyrmaetur — hann lidur hratt og kemur ekki aftur. Til ad syna
foreldraheefni parf tima par sem foreldri og barn geta verid saman. betta er
grioarmikilvaegt & fyrstu arum barnsins en vid megum ekki gleyma ad taningar
parfnast pess lika ad geta talad vid foreldra sina.

pad er lika mikilveegt ad foreldrar fai tima fyrir sjalfa sig sem fullordio folk, geti
sinnt pérfum sinum fyrir ndnar samvistir, félagsskap og afsloppun. Til pess ad
geta sinnt foreldrahlutverkinu vel, veitt bérnum sinum studning og leids6gn,

purfa foreldrar idulega studning.

Foreldrar geta leert margt af ad reeda lifsreynslu sina vid adra foreldra, vini og
eettingja. Foreldrar geta lika snuid sér til fagfélks, sem beint (t.d.
foreldranamskeid) og Obeint (t.d. hjonabandsradgjof) styour pa i

foreldrahlutverkinu. Beidni um hjalp synir abyrgd, ekki hjalparleysi.

MUNID AP FORELDRAR ERU BORNUM SINUM MJOG MIKILVAEGIR,
SAMA HVERSU UNG EBA GOMUL pPAU ERU!



(Hér geta adildarrikin sett inn upplysingar til foreldra, einkum um hvar foreldrar

geti leitad adstodar.)



