
 

 

 

Dæmi um tilvísunarferil í PMTO þjónustu 

 
• Sérfræðingur (t.d. sálfræðingur, félagsráðgjafi eða fagaðili með PMTO grunnmenntun) á 

þjónustustofnun (t.d. skólaþjónustu, félagsþjónustu, heilsugæslu eða leik-og grunnskóla) 

metur að barn sýni hegðunarerfiðleika sem hafa áhrif á aðlögun þess í skóla og/eða á 

heimili. 

• Sérfræðingur ásamt foreldrum koma sér saman um að foreldrar sæki PMTO þjónustu eftir 

því sem við á (hópmeðferð/einstaklingsmeðferð/foreldranámskeið) vegna 

hegðunarerfiðleika viðkomandi barns. Sérfræðingur upplýsir foreldra um mikilvæga þætti 

tengda þjónustunni eins og fyrirkomulag á fundum, vinnuálag tengt þátttöku og praktíska 

þætti. Tilvísun um þátttöku er fyllt út og  undirskrift, sem staðfestir samþykki foreldra 

fengin. 

• Tilvísun berst til þess þjónustuaðila sem veitir PMTO þjónustu á hverju svæði (t.d. 

félagsþjónustu skólaþjónustu eða heilsugæslu). 

 


