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Hvad?

Hvad er kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum?

Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er oft skilgreint sem samskipti
milli fullordins adila og barns par sem barnid er notad til ad uppfylla
kynferdislegar parfir/langanir hins fullordna. Pegar gerandi er undir
18 ara aldri og toluverdur proska munur er & milli geranda og
polanda er sémuleidis um kynferdislegt ofbeldi ad raeda. Pad sama
a vio ef gerandi er i valdastddu gagnvart barni, t.d. sem adili sem &
ad passa barnid (eda jafnvel systkini eda stjupsystkini).

Kynferdislegt ofbeldi getur verid af ymsu tagi og reynsla polenda pvi
Olik. Yfirleitt felur kynferdislegt ofbeldi i sér einhverskonar
kynferdislega snertingu og/eda kossa, t.d. kaf og pukl, og/eda
innprengingu T leggéng/endaparm/munn med fingri/hlutum/lim. |
sumum tilfellum felur kynferdislegt ofbeldi ekki i sér snertingu
heldur ad gerendur syna barninu kynfeeri sin, myndir af
kynferdislegum toga (t.d. i tdlvu, bl6dum eda sjonvarpi) eda fa
barnid til ad afkleedast. Nutimataekni eins og télvum, farsimum,
veraldarvefnum og ymsum samskiptamidlum fylgir lika haetta pvi
bdrn og unglingar verda i auknum meeli fyrir ymiss konar areitni i
gegnum pessa teekni (sms, msn, facebook, vefmyndavélar) svo
eitthvad sé nefnt auk pess sem teeknin er oft notud sem vettvangur
til ad komast i samskipti og til ad vinna traust barnanna.

Barnid er stundum fengid til ad taka patt i pessum ath6éfnum i
gegnum leik (t.d. ,petta verdur okkar leyndarmal“, ,petta er allt i
lagi“, ,ég aetla ad kenna pér svolitid...“), eda umbunad med
peningum, nammi eda greida. Stundum er bérnum hétad, allt fra
veegum hotunum um ad pau fai ekki petta eda hitt nema pau
sampykki patttoku yfir i gréfar og alvarlegar hétanir t.d. um liflat
foreldra peirra, fangelsisvist vidkomandi, ad peim verdi ekki trdad
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eda pau kigud & annan hétt til ad taka patt. | sjaldgeefum tilvikum
beitir gerandi likamlegu ofbeldi til ad na fram vilja sinum. Pad er
mikilvaegt ad muna ad hvort sem barnid hlaut likamlegan skada
eda ekki, hvort sem barnid métmeelti eda ekki, eda hvort sem
barninu fannst sumar snertingar gédar eda eitthvad ad pvi sem
gerdist jakveett eda spennandi, pa er kynferdislegt samneyti
fullordins/eldra barns og barns skilgreint sem kynferdislegt ofbeldi
og aldrei a abyrgd barnsins.

Hvad aettir pa ad gera ef pig grunar ad barn verdi
fyrir kynferdislegu ofbeldi?

Pad er edlilegt ad foreldrar komist i uppnam ef pa grunar ad barnid
beirra hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Hinsvegar er mikilvaegt
ad foreldrar haldi ré sinni. Bérn og unglingar eru naem a tilfinningar
foreldra sinna og ef pau upplifa pa i uppnami eda reida, geta pau
ordid ahyggjufull og dregid sig til baka. Pad getur komid i veg fyrir
ad barnid segi fra en pa parft ad midla pvi til barnsins pins ad pad
sé gott ad segja fra. Ef pd getur ekki raett vid barnid pitt a rélegu
nétunum, er betra ad bida eftir hjalp fagfolks. Pakkadu barninu fyrir
ad segja fra, fullvissadu barnid um ad petta sé ekki pvi ad kenna
og segdu ad pl eetlir ad athuga hvad sé best ad gera.

Stundum segja bdérn ad snertingin hafi verid god. betta pydir a
engan hatt ad barnid eigi einhverja sék i malinu eda barnid aetti ad
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finna til sektar, p6 svo pad hafi upplifad eitthvad gott i snertingum
og peirri athygli sem pad fékk fra geranda.

Sum boérn sem hafa ordid fyrir ofbeldi eiga seinna frumkveaedid ad
kynferdislegum athéfnum vid fullordna. Pad er hinsvegar avallt a
abyrgd hins fullordna ad setja videigandi mork.

Ekki hvetja barnid pitt til ad gleyma pessu bara eda loka a
samreedurnar. Pad er heldur ekki gott ad yta a barnid svo pad segi
eitthvad sem pad er ekki tilblid ad segja. Vertu bara opin fyrir pvi
sem barnid vill segja & pessari stundu og reyndu ad svara
spurningum pess. Reyndu ad skilja ad peer tilfinningar sem barnid
finnur eru misvisandi, baedi gagnvart geranda og pvi sem gerdist.
P6 pér finnist pu purfa ad pakka barninu pinu inn i bémull og viljir
helst ekki sja af pvi, pa er mikilveegt ad pa sért ekki of strangur eda
ofverndandi. Best er ef fjdlskyldan getur sem fyrst sinnt sinum
venjulegu rutinum. Pad er lika mikilveegt ad vita ad pad er i lagi ad
syna barninu pinu afram venjubundinn keerleik og snertingar.
Stundum er petta erfitt, sérstaklega fyrir fedur sem oft finna fyrir
mikilli reidi. En pu vilt ekki gefa barninu pau skilabod aéd tilfinningar
binar gagnvart pvi hafi breyst & einhvern hatt vegna pess sem hefur
gerst. Eitt af pvi sem barnid veltir fyrir sér adur en pad segir fra er
hvernig pu att eftir ad lita @ pad. Barnid oOttast ad vidhorf pitt
gagnvart pvi breyttist pegar pu faerd ad vita petta ljéta sem kom
fyrir. Pad er mikilvaegt fyrir barnid pitt ad finna ad svo er ekki.

Hvad a ég ad gera til ad fa hjalp?

Alla sem grunar ad barn hafi ordid fyrir kynferdislegri misnotkun eru
skyldugir til ad hafa samband vid barnaverndarnefnd i sinu
sveitarfélagi. PG getur tilkynnt nafnlaust en
barnaverndarstarfsmadur parf p6 ad fa nafnid pitt til ad geta haft
samband vid pig ef porf er a frekari upplysingum.
Barnaverndarnefnd mun ni gera frumrannsékn i malinu og visa til

videigandi Urreeda, t.d. 16greglu eda Barnahuss.
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Hverjar eru afleidingarnar fyrir barnié?

Bérn sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi geta upplifad
margskonar tilfinningar og/eda synt akvednar hegdunarbreytingar
i kjolfarid. Edli og alvarleiki pessara afleidinga fer eftir ymsu, t.d.
aldri barnsins, tengslum vid geranda, adstaedum og edli ofbeldisins
auk vidbragda fjolskyldu og neer umhverfi barnsins eftir ad barnid
hefur sagt fra ofbeldinu. Barnid getur synt ymis einkenni kvida,
verid vidbrigdid (p.e. ad bregda audveldlega eda litid purfi til ad
koma pvi Ur jafnvaegi), byrjad ad pissa undir, farid ad draga sig i hl€,
verid reitt, fengid martradir, att i erfidleikum i skéla og viljad fara
ad heiman.

Pessi einkenni eru svipud peim sem boérn syna almennt i kjolfar
hverskonar afalla. Born geta lika synt 6nnur einkenni sem tengjast
kynferdislega ofbeldinu sérstaklega, t.d. kynferdislegt tal,

Cohen, J.A., Mannarino, A. P. and Deblingar, E. (2006). Treating Trauma and
Traumatic Grief in children and Adolescents.New York: Guilford publications, Inc.
Pyding, stadfaering og vidbaetur gerdar af Poru Sigfridi Einarsdéttur, salfreeding




kynferdislegir leikir med jafnéldrum, kynferdisleg hegdun og/eda
ahugi @ ymsu sem tengist kynlifi fullordinna og ekki er i samraemi
vid aldur barnanna. Sum born éttast akvednar adstaedur, stadi eda
folk sem minna pau a pad sem gerdist. Pad er mikilvaegt ad taka
fram ad sum born syna 6ll pessi einkenni, dnnur engin og allt par &
milli. Pa er einnig mikilveegt ad taka fram ad moérg bérn sem syna
kynferdislega hegdun og taka itrekad patt i kynferdislegum leikjum
medal jafnaldra, purfa ekki ad vera polendur kynferdislegs ofbeldis.
Kynferdisleg hegdun er algeng medal barna sem syna annars konar
hegdunarerfidleika, eru hvatvis og markalaus eda med
undirliggjandi raskanir eins og ofvirkni, prahyggju eda eru a
einhverfurofi. Flest born taka einhvern timann patt i kynferdislegum
leikjum an pess ad pad sé 6edlilegt.

Pegar kynferdislegt ofbeldi hefur uppgodtvast og komid hefur verid i
veg fyrir aframhaldandi ofbeldi, Iéttir sumum bdrnum og pau syna
aftur nokkud edlilega hegdun og tilfinningar. Studningur og vernd
naerumhverfisins skiptir miklu mali i pessu ferli. Hinsvegar syna
sum born langvarandi tilfinninga- og hegdunar einkenni, l6ngu eftir
ad ofbeldid kemst upp og pad heett. Hluti barna préar med sér
einkenni sem benda til fallastreituréskunar (posttraumatic stress
disorder eda PTSD). Pess vegna er mikilveegt ad barn sem hefur
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af einhverju tagi hafi méguleika a
sérfreedilegri greiningu og medferd i kjolfar hennar.

Hverjir?

Hverjir verda fyrir kynferdislegu ofbeldi?
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Pad er ekki mogulegt ad setja akvedinn merkimida a pau born sem
verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. Polendur koma fra éllum stéttum,
trdarbrogdum og mismunandi landshlutum. Margar rannsoknir
benda til pess ad vid 18 ara aldur, hefur ein af hverjum fimm
stllkum, og einn af hverjum 10 strakum ordid fyrir einhverskonar
kynferdislegri misnotkun.

Hverjir misnota bérn?

Karlar eru i miklum meirihluta peirra sem beita born kynferdislegu
ofbeldi. Kynferdisglaepamenn eru sjaldnast einhverjir sérvitringar
eda okunnugir sem fela sig i runnum. Yfirleitt eru peir hvorki
augljéslega gedveikir né proskahamladir. Stadreyndin er sl ad
barnid pekkir og treystir flestum gerendum. Oft eru beir
fidlskyldumedlimir (freendur, afar, breedur og fedur) eda
einstaklingar sem eru 6skyldir barninu en vel pekktir (t.d. pjalfarar,
nagrannar, barnapia). Pad er ekki haegt ad koma med akvedna
skilgreiningu & deemigerdum geranda og erfitt ad sja Ut
hugsanlegan kynferdisgleepamann. Pess vegna reynist folki oft
erfitt ad horfast i augu vid og tria pvi ad einstaklingur sem pad taldi
sig pekkja og treysti, geti hafa beitt barn kynferdislegu ofbeldi.

Sumir gerendur hafa sjalfir ordid fyrir misnotkun sem born. Adrir
hafa ordid fyrir annarskonar ofbeldi eda vanraekslu. Sumir geta ekki
stundad kynlif med jafnéldrum og saekja pess vegna i born. Adrir
eiga i kynferdislegum sambdndum vid fullordna en snla sér ad
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bérnum undir alagi. Litil présenta geranda misnota bérn undir
ahrifum afengis eda fikniefna.

Hversvegna?

Hversvegna a kynferdislegt ofbeldi sér stad?

Petta er spurning sem bolendur og foreldrar peirra velta gjarnan
fyrir sér, en pegar stért er spurt er oft fatt um svér. I pessu tilfelli er
ekki til einfold skyring. Adalatridid er ad barnid eda unglingurinn
sem ordid hefur fyrir ofbeldinu, ber enga sék i malinu. Pad sama
gildir um pa foreldra sem asaka sjalfa sig fyrir ad hafa ekki séd hvad
var ad gerast. Pad er i edli kynferdisbrota ad pau fara leynt og pegar
barn synir einhver vandkveedi hugsa faestir ad kynferdisbrot liggi
bar ad baki. Pad er mikilveegt ad muna ad gerandinn ber alla abyrgd
a pvi sem gerdist, burtséd fra hans eigin ségu pa valdi hann ad
beita barnid kynferdislegu ofbeldi.

Samfélagid a yfirleitt erfitt med ad horfast i augu vid kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum og umraeda um slikt vekur énotakennd hja
flestum. Pessi vidhorf hafa att sinn patt i pvi ad kynferdislegt ofbeldi
hefur oft verid paggad nidur og framan af litid gert i pessum malum.
Pess vegna er mikilveegt ad akvedin umreeda eigi sér stad |
samfélaginu um pessi mal pratt fyrir ad pad geti verid dpeegilegt.

Hversvegna segja bornin okkar ekki fra?

Kynferdislegt ofbeldi fer oftast leynt. Ofbeldid & sér nanast alltaf
stad pegar gerandinn hefur barnid Gt af fyrir sig. Til pess ad geta
haldid ofbeldinu afram reidir gerandi sig & barnid til ad halda pvi
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leyndu og notar ymsar adferdir til pess. Barninu er kannski hotad a
einhvern hatt, t.d. meidslum, hefndaradgerdum gagnvart fjélskyldu,
geeludyrum eda einhverju sem pau meta mikils. Oft er bornum talid
trd um ad ofbeldid sé peim sjalfum ad kenna og ef einhver komist
ad pvi pa verdi peim kennt um pad sem gerdist, peim verdi hafnad
eda ekki trtad. Pad er audvelt ad misnota sér tri og traust barna
til peirra sem eru eldri og peim hefur verid kennt ad treysta og virda.

Algengt er ad born skammist sin fyrir ofbeldid, finni til
sektarkenndar og séu hreedd vid baedi ofbeldid, leyndarmalid og
afleidingar pess ef leyndarmalid kemst upp. Stadreyndin er st ad
morg peirra barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi bera
leyndarmalid med sér fram & fullordinsar an pess ad segja nokkrum
fra af oOtta vid hofnun eda refsingu. Nylegar rannsoknir syna ad
einungis um 30% barna segja fra ofbeldinu fljotlega eftir ad pad
gerist. Ef barnid verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi aftur, dregur
verulega Ur likum pess ad pad segi fra. Eftir pvi sem gerandinn
stendur neaer barninu minnka likur pess ad barnid segi fra.

Hvenaer?

Hvenaer er astaeda til ad gruna ad barn hafi
ordid fyrir kynferdislegt ofbeldi?

Eins og adur sagdi fer kynferdislegt ofbeldi fram i skjoli leyndar. Enn

fremur eru hegdunartruflanir hja boérnum i kjolfar ofbeldis,
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fjdlmargar og einskordast ekki vid kynferdislegt ofbeldi. Vegna
pbessa getur oft verid erfitt ad uppgdtva hvad er ad gerast. Oftast
uppgotvast ofbeldid i kjdlfar pess ad barnid segir fra stundum an
bess ad hafa zetlad sér pad. Sum bérn koma ,6vart“ upp um
ofbeldid, t.d. med kynferdislegri hegdun. Einnig getur barnid biid
yfir pekkingu & kynferdislegum malum sem ekki er i samraemi vid
aldur peirra og vekur undrun umbhverfisins. Sum bérn gefa eitthvad
i skyn vid jafnaldra sem svo segja foreldrum sinum. Foreldrar settu
ad vera a vardbergi gagnvart slikum frasdgnum barna og
skyndilegum hegdunarbreytingum hja peim eins og martrédum, ef
barnid fer ad einangrar sig, ef barnid fordast akvednar
persénur/adsteedur/hluti, synir dvenjulega reidihegdun, vidbrigdni
og/eda ovideigandi kynferdislega hegdun. Pessi hegdunarmynstur
geta verid visbending um erfidleika i lifi barnsins sem parf ad skoda
nanar.

Vidbrogd og framkoma barns gagnvart geranda geta verid
mismunandi. Ekki er haegt ad meta hvort um kynferdislega
misnotkun sé ad reeda med pvi ad fylgjast med samskiptum barns
vid pann sem er grunadur. Sum boérn eru hreedd vid geranda og
fordast hann, énnur tala neikvaett um hann. Onnur eru mjog nain
geranda og virdast eiga keerleiksrikt samband vid hann. Hvort sem
um er ad reeda neikvaedar eda jakvaedar tilfinningar barns gagnvart
geranda, aetti ad virda peer tilfinningar. Barnid parf ad vita ad
tilfinningar peirra eru ekki ,rangar®.

Ef pd kennir barninu pinu hvernig pad getur passad sjalft sig og
hldir ad goédum samskiptum innan fjdlskyldunnar, eykur pad
likurnar @ pvi ad barnid pitt segi fra kynferdislegu ofbeldi eda
0drum erfidleikum.

Hvernig?
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Hvernig er heegt ad draga ar likum 4
kynferdislegri misnotkun?

Pad er mikilveegt ad hlda ad goédum samskiptum innan
fidlskyldunnar. Born aettu ad hljéta videigandi fraedslu um likama
sinn og kynferdislegt ofbeldi. Pessi freedsla byrjar aldrei of
snemma. Alveg eins og vid kennum bdérnunum okkar heetturnar
sem fylgja umferdinni eigum vid ad freeda pau um adrar heettur i
umhverfinu. bPad aetti ad kenna barninu um likama sinn &
hispurslausan hatt, helstu heiti hans, ad likaminn tilheyri barninu
og pad hafi rétt a ad segja nei vid 6videigandi snertingu. Pad verdur
ad kenna barninu ad pad megi segja fullordnum ef pad finnur til
vanlidunar i navist peirra eda vid snertingu peirra. Pad megi segja
ef pvi finnist petta eda hitt 6paegilegt. Eldri bérnum er haegt ad
kenna hvernig eigi ad taka 6ruggar akvardanir um hvert pau fari og
hvad pau geri pegar pau eru ekki undir eftirliti fullordinna.

Pad ma aldrei asaka barn/ungling fyrir ad hafa ekki komid i veg fyrir
eda stodvad ofbeldid eda ad hafa ekki sagt fra. Morg born segja
aldrei fra, 6nnur bida lengi med pad.

Pad er lika mikilveegt ad hafa i huga ad ekkert foreldri getur sifellt
fylgst med barninu sinu. Par af leidir ad pa getur ekki abyrgst ad
ekkert komi fyrir barnid pitt. Pad parf ekki & pvi ad halda ad pu
bjaist af sektarkennd eda gruflir i pvi hvad pd hefdir getad gert
0druvisi. Notadu frekar orkuna til ad stydja barnid pitt.
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Meoferd

Hvada medferd er i bodi fyrir bérn sem hafa seett
kynferdislegu ofbeldi?

Ymis medferdarform hafa verid proud til ad adstoda born sem ordid
hafa  fyrir  kynferdislegu ofbeldi. Medferd er ymist
einstaklingsmidud, fyrir fjdlskylduna i heild sinni eda hdn fer fram i
hépi barna med lika reynslu (h6pmedferd). Pessar medferdaleidir
byggja a oOlikum kenningum og er mismunandi hversu mikill
visindalegur studningur hefur fengist fyrir gagnsemi peirra.
Medferd sem byggist & svokalladri hugraenni atferlismedferd (
HAM), hefur synt téluverdan arangur i pvi ad draga Gr neikveedum
ahrifum kynferdisofbeldis og hjalpa bérnum til bata.

Hugreen atferlismedferd hefur reynst vel jafnt fyrir born sem
foreldra peirra. Haegt er ad adlaga medferdina ad hverju barni fyrir
sig og kastljosinu beint ad peim erfidleikum sem hvert einstakt
barn glimir vid. Einnig getur medferdaradili adstodad foreldra til ad
takast a vid ymis vandkvaedi, s.s. erfidar hugsanir tengdar barninu
og ofbeldinu. Ad auki eru foreldrum kenndar adferdir til ad bregdast
vid porfum barnsins i kjolfar kynferdisofbeldis. Medferdin leggur
mikla aherslu a fraedslu og hvernig takast skuli & vid neikveedar
hugsanir og 6aeskilega hegdun hja barninu og hvernig heegt er ad
takast a vid reynslu barnsins, m.a. med berskjoéldunaraefingum.

Hluti af medferdinni felst i pvi sem kallast stigvaxandi berskjéldun.
Stigvaxandi berskjoldun felur i sér ad eefa og styrkja barnid stig af
stigi i a0 horfast i augu vid 6paegilegar minningar og hugsanir sem
tengjast kynferdislega ofbeldinu. Barnid og foreldrar pess fa einnig
adstod til ad takast a vid adstaedur sem minna barnid a pad sem
gerdist, t.d. ad fara a klésett, sofa eitt, afkleeda sig og bada.
Berskjoldunaraefingar eru gerdar i smaum og yfirstiganlegum
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skrefum yfir afmarkad timabil. Talad er um pad sem gerdist, farid i
gegnum pad med leik, teikningum, upplestri, skrifum og jafnvel
med pvi ad syngja, allt eftir pvi hvad hentar hverju barni. Med
pbessum adferdum ma draga Ur kvida og 0drum opaegilegum
tilfinningum sem tengjast brotinu og barninu hjalpad til ad tja
hugsanir sinar og tilfinningar & edlilegan hatt. Petta hjalpar barninu
ad skilja pad sem gerdist, asamt pvi ad gefa barninu teekifeeri til ad
takast a vid erfidar tilfinningar sem tengjast brotinu.

Ad lokum er mikilvaegt fyrir foreldra ad vita ad rannséknir a
kynferdislegu ofbeldi gegn boérnum, syna endurtekid ad
mikilvaegasti patturinn i bata barnsins er studningur og skilningur
foreldra og naerumhverfis. Pegar foreldrar eru faerir um ad stydja
barnid og pad hlytur videigandi medferd eru allar likur @ pvi ad
barnid pitt eigi eftir ad upplifa heilbrigda og hamingjurika framtid.

Afallamidud hugraen atferlismedferd

i Barnahisi er notud Afallamidud hugreen atferlismedferd en
rannséknir syna ad st medferd er sl arangurikasta fyrir polendur
kynferdisofbeldis og annarra afalla. Medferdin felur m.a. i sér
freedslu og streitustjornun, pad ad bera kennsl a tilfinningar,
hugraena Grvinnslu og kerfisbundna berskjoéldun. Samhlida pvi er
ahersla 16gd a sjalfstyrkingu hja barninu og pvi kennt ad setja
personuleg mork.

Samvinna vid foreldra er mikilvaeg pvi studningur peirra ytir undir
bata hja barninu. Pad er pvi mikilveegt ad pu/pid hafid einhverja
hugmynd i hverju medferd i Barnahusi felst. Hér & eftir fer stutt
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lysing a pessari medferd en medferdaradilinn ykkar a eftir ad fara i
hvern patt med ykkur eftir pvi sem lidur & medferd. Ekki purfa 6ll
born a ollum pattum medferdarinnar ad halda og mun
medferdaradilinn gera medferdarazetlun sem er sérsnidin ad
barninu ykkar.

3.

Hluti - freedsla: | pessum hluta medferdar er 16gd ahersla &
ad freeda barnid og foreldra um algeng einkenni i kjolfar
afalls, beaedi likamleg og tilfinningaleg. Sem daemi ma
nefna eru morg bérn sem hafa ordid fyrir afalli kvidnari en
adur og sum peirra eiga erfitt med svefn. Onnur algeng
einkenni eru skdmm, sektarkennd og reidi, en
medferdaradilinn ykkar mun upplysa ykkur um pessi
einkenni og hvernig pid sem foreldrar getid best hjalpad
barninu ykkar.

Barnid® mun einnig fa freedslu um pessi einkenni og
algengar hugsanir i kjolfar afalls asamt fraedslu um
likamann.

Vié upphaf medferdar eru barninu kenndar adferdir til ad
takast a vid kvida, s.s. Ondunar/slokunareefingar og
hvernig er haegt ad stédva 6velkomnar hugsanir.

Hluti - tilfinningar:

| pessum hluta skodum vid tilfinningar med barninu. Mérg
bérn sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi finna fyrir
erfidum tilfinningum sem hefur ahrif a hegdun peirra. Oft
eru born hraedd vid pessar tilfinningar og hversu sterkar
beer eru. begar born eiga eiga erfitt med ad tja tilfinningar
synar med ordum syna pau peer gjarnan med Oaeskilegri
hegdun, t.d. reidi. Pad er pvi mikilveegt ad kenna barninu
adferdir til ad setja ord a tilfinningar sinar og hvernig heegt
sé ad takast a vid peer a uppbyggjandi hatt.

Hluti - hugraen drvinnsla, hugraeni prihyrningurinn:
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Loks er komid ad hinum svokallada hugraena prihyrningi©
en hugmyndin ad baki honum er ad kenna barninu ad
greina a milli hugsana, hegdunar og tilfinninga og hvernig
bessi paettir hafa ahrif hver & annan. Pegar barn hefur
ordid fyrir afalli pa hefur pad ahrif a8 hvernig barnid hugsar
um heiminn. Adsteedur sem adur voru ekkert mal eru na
bess valdandi ad barnid pitt fyllist kvida, t.d. ad fara a
ipréttaraefingu. | raun hefur ekkert breyst vid pessar
adsteedur annad en hvernig barnid pitt hugsar um paer og
bad hefur ahrif & lidan og hegdun barnsins. Barnid geeti
hugsad med sér ad pad geeti hitt geranda a leid |
ibréttahdsid, pessi hugsun valdid 6tta og komid i veg fyrir
ad barnid saeki eefingar.

—~ —
7~ .
7 o\

Hluti - bad sem kom fyrir barnid pitt:

i pessum hluta er reett itarlega vid barnid pitt um pad sem
kom fyrir. Pad er gert til ad draga Ur kvida og 6drum
neikvaedum tilfinningum sem eru tengdar ofbeldinu. Eins
og komid hefur fram finna boérn fyrir margvislegum
neikveedum tilfinningum sem tengjast minningum um
ofbeldid. Oft leggja pau mikid a sig til ad fordast hvadeina
sem geeti vakid upp pessar tilfinningar. Berskjoldun er
adferd til ad leera ad minningar um ofbeldid og tilfinningar
sem tengjast pvi er ekki pad sama og sjalft ofbeldid.

Vid i Barnahdsi vitum hvad pad er erfitt fyrir barnid ad segja
fra pvi sem kom fyrir og notum pvi ymsar adferdir til ad
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audvelda barninu petta verkefni. Yfirleitt veljum vid ad
skrifa b6k um pad sem gerdist. Flest bérn (og foreldrar)
kvida pessum hluta en oftar en ekki er petta verkefni
|éttara en halda maetti. Pad mikilvaegasta er ad eftir pessa
vinnu dregur yfirleitt mjog Gr einkennum tengdum afallinu.
Hluti - &framhaldandi hugraen Urvinnslu

NG vinnum vid saman ad pvi ad koma auga a hugsanir sem
valda barninu vanlidan, einkum hugsanir sem tengjast
brotinu. Eftir ad hafa skrasett Opaegilegar hugsanir
kdnnum vid réttmaeti peirra med barninu. Sem deemi ma
hugsa sér telpu sem hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
af halfu unglings. 1 kjolfarid verdur hin hraedd vid alla
unglinga sem gerir henni erfitt fyrir pvi hdn verdur
O6hjakvaemilega ad umgangast unglinga. Pad parf pvi ad
skoda hugsanir sem tengjast pessum kvida og athuga i
sameiningu hvort pad sé asteeda til ad vera hraedd vid alla
unglinga.

Hluti: Pad sem eftir stendur

Pegar hér er komid sdgu aetti lidan barnsins ad vera mun
betri en i upphafi medferdar. Pad getur verid ad barnid
glimi enn vid akvedna erfileika og ef peir tengjast
kynferdisbrotinu mun medferdaradli barnsins vinna afram
med pér og barninu til ad na tdkum a peim. | sidasta
medferdartima les barnid gjarna frasogn af pvi sem kom
fyrir pad fyrir foreldra sina. Flestir foreldrar kvida
upplestrinum en reynslan synir ad paer ahyggjur er
asteedulausar. Lang flestir foreldrar og born finna til mikils
|éttis ad upplestri loknum og oft heyrum vid foreldra segja
ad skilningur peirra a reynslu barnsins sins hafi aukist.
Pad er mikilvaegt fyrir barnid ad pa vitir nakveemlega hvad
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kom fyrir pad og ad barnid finni ad pa elskir pad engu
minna. Fyrir pig sem foreldri getur verid gott ad vita
nakveemlega hvad kom fyrir i stad pess ad lata
imyndunaraflid hlaupa med pig i génur.

Hegdun

Fyrir pau born sem purfa ad fara i gegnum alla medferdina er ad
Ollu jofnu gert rad fyrir 12-14 viétélum. Morg born purfa faerri vidtol
og sdmuleidis er mismunandi hversu fljétt pau tileinka sér pad sem
bau lzera i medferdinni i Barnahusi. Stundum getur verid erfitt fyrir
bérn ad meeta i vidtal og pad er edlilegt. Taladu um pad vid
medferdaradila barnsins pins ef si er raunin fyrir pitt barn. Mundu
ad pér er alltaf velkomid ad meaeta med barninu. | raun er zeskilegt
ad einhver fullordin fylgi barninu i sem flesta tima. petta a lika vid
ef barnid pitt er unglingur.

Rannsoknir syna ad afallamidud hugreen atferlismedferd dregur
verulega Ur neikvaedum afleidingum kynferdisbrota. I vidtélum |
Barnahusi leerir barnid margvislegar adferdir til ad takast a vid
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bessa erfidu lifsreynslu og nytast peer lika til ad takast a vid peer
askoranir sem lifid bydur 6hjakveemilega uppa.
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