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Hvad er kyrferdislegt ofbeldi geqn bornum og unglingum?

pegar fullordinn einstaklingur eda eldra barn snertir eda nuddar
einkastadi/kynfaeri barns (typpi, klof, rass, brjost) kallast pad kyn-
ferdislegt ofbeldi. pad er lika kynferdislegt ofbeldi pegar fullordinn
eda eldra barn faer barn til ad koma vid kynfaeri sin. Svona
snertingar eru ekki i lagi.

Kynferdislegt ofbeldi er lika pegar einhver talar & kynferdislegan
hatt til barns eda synir kldmefni eda tekur kynferdislegar myndir af
bornum sem ekki hafa nad kynferdislegum légaldri sem er 15 ara.

Sa sem beitir barn kynferdislegri ofbeldi er oftast kalladur gerandi
bvi hann/hun er sa/sd sem beitir ofbeldinu og ber dbyrgd a pvi.
Stundum hoétar gerandinn barninu, meidir eda laetur eins og kyn-
ferdislegt ofbeldi sé leikur. Sumir gerendur gefa bornum gjafir eda
er g6d/ur vid barnid. Pad er samt aldrei i lagi ad snerta barn kyn-
ferdislega eda ldta barn snerta sig kynferdislega p6é ad gerandinn
reyni ad lata eins og petta sé leikur og pé ad barninu finnist pad
jafnvel spennandi, skemmtilegt eda gott i byrjun.

Gerandinn getur verid einhver sem barnid pekkir og treystir eins
og einhver ur fjélskyldunni, vinur fjdlskyldunnar eda nagranni. Ger-
andinn getur verid einhver fullordinn eda ungmenni.
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Hversu morg bérn verda )(\:)rir kgnferT)iSo)(’:e"c”

Pad eru morg born sem verda fyrir kynferdisofbeldi. bad getur
komid fyrir straka og stelpur & 6llum aldri, alveg sama hvernig pau
lita ut, hvad peim finnst skemmtilegt eda leidinlegt eda hvar pau
bua. A hverju ari koma mjdg bérn i Barnahts. Hver sem er getur
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og pad er ekkert 6druvisi vid born
sem lenda i sliku.
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HVerjir beita bérn kgr\‘ferTﬁSoﬂ;eHi?

Sumir beita born kynferdislegu ofbeldi med pvi ad meida pau en
fleiri snerta boérn a kynferidslegan hatt sem er ekki leyfilegt. Flestir
gerendur eru karlmenn en pad pydir ekki ad konur geti ekki verid
gerendur pvi stundum beita lika konur kynferdislegu ofbeldi. bad er
ekki haegt ad sja a folki hvort pad er gerandi eda ekki, ekki & fotum,
utliti eda hvernig folk hagar sér. Flestir virdast einmitt vera bara mjog
skemmtilegir og gddir vid bornin og pess vegna treysta bornin oft
gerandanum. Oftast eru gerendur ekki einhverjir ékunnugur heldur
einhver sem barnid pekkir. Gerandinn geeti verid einhver ar fjol-
skyldunni (fraendi, foreldri eda afar og 6mmur) eda einhver sem
barnid pekkir vel (barnféstra, pjalfari eda nagranni).




A ‘Werju seqja born ekki fra ?

Stundum segir gerandinn vid barnid ad kynferdislegu snertingarnar
séu peirra leyndarmal. Gerandinn notar allskonar brogd til ad fa
barnid til ad segja ekki fra. Gerandinn segir kannski ad petta sé
barninu ad kenna eda eitthvad sleemt gerist ef pad segi fra.
Stundum platar gerandinn barnid med pvi ad segja ad petta sé
eitthvad sem hann ma gera og sé jafnvel eitthvad gott. Stundum
segir gerandinn ad barnid lendi i vandraedum eda enginn muni trua
pvi. betta eru bara brogd pvi gerandinn veit ad petta ma ekki og vill
ekki ad barnid segi fra. Sum born vilja ekki segja fra ad pvi pau
skammast sin, finnst petta asnalegt eda eru hraedd. bess vegna eru
morg born sem segja ekki fra og pad tekur oft langan tima fyrir
barnid ad pora pvi. Born vita lika ekki alltaf ad pad sem gerdist sé
eitthvad sem pau eiga ad segja fra, peim hefur kannski verid sagt ad
petta sé allt i lagi og ad petta megi. Born eiga alltaf ad segja fra kyn-
ferdislegum snertingum og kynferdislegu ofbeldi. Pad hjalpar barn-
inu ad segja einhverjum fullordnum fra til ad kynferdislega ofbeldid
heaetti.



http://www.google.is/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=4naJQHOl3u7HfM&tbnid=ygVYf0_xn1ND2M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fblog.thefoundationstone.org%2F2010%2F11%2F11%2Fan-eloquent-silence%2F&ei=_p0oUpabK6eo0QW0sYGIBw&bvm=bv.

A ‘f\\/erju gerist k\jm(eriﬁs]egf ofbeldi ?

Pad eru margar mismundandi astaedur fyrir pvi alveg eins og pad
eru margir mismunandi gerendur. En pad er bara mjog erfitt ad
skilja af hverju sumir gera svona vid born. bPad eina sem vid vitum
fyrir vist er ad pad er aldrei barninu ad kenna. Barn getur ekki tekid
abyrgd a pvi sem fullordnir eda eldri einstaklingar gera.

Hvernig getur madur séd hvada birn hafa verio beitt kynferdis-
]egu ofbeldi?

bu getur ekki séd a barni hvort pad hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Stundum getur pu séd ad eitthvad er ad ef barnid hagar sér
eins og pvi lidi illa eda segir ad pvi lidi illa. En pu getur ekki séd hvad
er ad. bad getur enginn séd pad a pér ad pu hafir ordid fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi alveg eins og pu getur ekki séd pad a 6drum
heldur.
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Hvernig lidur bermum sem hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi?

bpegar barn hefur verid beitt kynferdislegu ofbeldi hefur pad alls-
konar ftilfinningar. Stundum var snertingin pannig ad likamanum
leid vel. Oft eru gerendur einhver sem barnid pekkir og pykir vaent
um. Sum boérn hafa adrar tilfinningar, pau geta verid mjog reid vid
gerandann eda hraedd vid hann. Onnur bérn eru med samviskubit
ut af pvi sem gerdist eda skammast sin. Allar pessar tilfinningar eru
i lagi og edlilegar. Stundum hafa tilfinningar ahrif a pad hvernig vid
hegdum okkur. Barn sem er hreaett finnst kannski erfitt ad fara sofa
eda vill ekki sofa eitt eda vill alltaf vera nalaegt einhverjum. Sum
boérn lenda i fleiri rifrildum og sum born vilja bara fa ad vera i fridi.
Sumum bornum lidur illa lengi, I16ngu eftir ad kynferdisofbeldid er
haett. En oft hjalpar pad ad tala vid pann sem madur treystir, t.d.
salfreeding eda foreldra. Ef ad barn er med margar épaegilegar til-
finningar pa er mikilveegt ad tala um pad.
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HVemig geta bom gert ef einhver zetlar ad beita {nu kynferﬁ'ﬁ-
legu ofbeldi?

Oll bérn purfa ad leera ad likaminn peirra er eitthvad sem bpau eiga
ein. Ef pér finnst eitthvad dpaegilegt vid hvernig adrir snerta pig pa
mattu alveg segja nei. Pad getur verid mjog erfitt ad segja nei, sér-
staklega ef madur er hraeddur, feiminn eda finnst petta asnalegt. En
pbad er lika haegt ad reyna ad fara, fara fra peim sem vill snerta pig
eda fa pig til ad snerta sig. Pad naesta sem er lika mjog mikilvaegt er
ad segja fra. Segja einhverjum fullordnum sem pu treystir fra pvi
sem gerdist, t.d. foreldrum, kennara, afa eda 6mmu. bad er mikil-
veegt ad halda afram ad segja fra par til einhver hlustar og hjalpar
pér.

Mundu pessi prju atridi NEI-FARA-SEGJA FRA

bpad er gott ad tala vid salfreeding eda foreldri. bad hjalpar ad tala
um kynferdislegt ofbeldi pé ad pad sé erfitt. Tala, skrifa, jafnvel
syngja og teikna getur hjalpad bérnum sem hafa ordid fyrir kyn-
ferdislegri ofbeldi ad lida betur.

pad er mikilvaegt ad segja fullordnum fra svo peir geti hjalpad.
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