ro pu vio ofbeldi?

i Is domestic violence a
- part of your life?



... a0 vidurkenna ad madur sé beittur
ofbeldi er fyrsta skrefid i ad leita sér
hjalpar.

... admitting to violence towards
yourself is the first step in seeking
help.

... przyznanie sie, ze jestesmy ofiara
przemocy jest pierwszym krokiem w
poszukiwaniu pomocy.

Heimilisofbeldi getur hent hvern sem
er, 6had kyni, aldri, stodu eda bakgrunni
einstaklings. Ofbeldid getur birst med
mismunandi haetti en algengustu
tegundir ofbeldis i nanum sambéndum
eru andlegt, likamlegt, kynferdislegt og
fjarhagslegt ofbeldi par sem markmid
gerandans er ad nd fullkomnu valdi yfir
lifi maka sins.

pad & enginn ad purfa ad lifa i 6tta

vid pd sem peim pykir vaenst um og

ad vidurkenna ad madur sé beittur
ofbeldi er fyrsta skrefid i ad leita sér
hjalpar. Ef pa hefur upplifad eitthvad af
eftirfarandi i fari maka pins, hefur pu
astadu til pess ad leita adstodar:

e Ottastu hann undir einhverjum
kringumstaedum?

e Er hann uppstokkur, skapbradur
eda feer braediskost?

e Verdur hann audveldlega reidur
undir ahrifum afengis?

e Reynir hann ad koma i veg fyrir ad
pu farir pangad sem pu vilt fara
eda ad pu stundir vinnu, skdla eda
dhugamal?

e  Fylgist hann med pér hvar og
hvenaer sem er?

e Asakar hann pig um ad vera sér
otrur?

e Gagnrynir hann pig, vini pina eda
fjolskyldu?

o Asakar hann pig stodugt — ekkert
sem pu gerir er rétt eda ndégu vel
gert?

Segir hann ad ,eitthvad sé ad pér”,
pu sért jafnvel ,gedveik”?

Gerir hann litid ur pér fyrir framan
adra?

Hefur hann yfirrad yfir fjarmalum
ykkar og krefst skyringa & hverri
kronu?

Eydileggur hann persénulegar eigur
pinar af asettu radi?

Hrépar/6skrar hann a pig eda
bornin?

Ognar hann pér med svipbrigdum,
hreyfingum eda bendingum?

Hoétar hann ad skada pig, bornin
eda adra pér ndkomna?
pvingar hann pig til kynlifs?

Hefur hann ytt vid pér, hrint pér,
slegid til pin eda slegid/barid pig
eda bornin?

Anyone can encounter domestic vio-
lence, regardless of gender, age, social
position or background. The violence
can materialise in various forms. The
most common forms are mental, physi-
cal, sexual and financial violence where
the aim of the perpetrator is to gain
complete power over the spouse’s life.

No one should have to live in fear of
those they love, and admitting to vio-
lence towards yourself is the first step in
seeking help.

If you have experienced any of the fol-
lowing things from your spouse, then
you have reason to seek help.

e Do you fear him under any circum-
stances?

e |s he hot-headed, hot-tempered or
does he throw tantrums?

e s he easily angered when under
the influence of alcohol?

e Does he try to stop you from: going
where you want to, doing your job,
going to school or exercising your
hobbies?

e Does he always know where you
are?

e Does he accuse you of being un-
faithful?

e Does he criticise you, your friends
or your family?

e Does he constantly accuse you and
nothing you do is correct or done
well enough?



Does he say that “There is some-
thing the matter with you,” and
that you are even “crazy”?

Does he belittle you in front of
others?

Does he control your financial mat-
ters and demand an explanation for
everything you spend money on?

Does he destroy your personal
belongings on purpose?

Does he shout or scream at you,
your children and other people that
are close to you?

Does he threaten you with facial
gestures, gestures or movements?

Does he threaten to harm you, your
children and other people that are
close to you?

Does he force you to have sex?

Has he pushed you around, shoved
you, or hit you and your children?

Przemoc w rodzinie moze spotkac kaz-
dego, niezaleznie od ptci, wieku, stanu

i pochodzenia danej osoby. Przemoc
moze przejawiac sie na rézne sposoby,
ale najbardziej popularnymi formami
przemocy W zwigzkach sg naduzycia
mentalne, fizyczne, seksualne i finanso-
we, gdzie celem sprawcy jest osiggniecie
catkowitej wiadzy nad partnerem zycio-
wym.

Nikt nie musi zy¢ w strachu przed tymi,
ktorzy wydaja sie dla nas wazni, przy-
znanie sie, ze jestesmy ofiarg przemocy
jest pierwszym krokiem w poszukiwa-
niu pomocy. Jesli doswiadczytes od
partnera czegokolwiek z wymienionych
ponizej, masz powdd do szukania po-
mocy:

e  Obawiasz sie go z jakiegos powodu?

e  Czy ma wybuchowy temperament
lub dostaje atakow wsciektosci?

e  (Czytatwo wpada w ztos¢ pod wpty-
wem alkoholu?

e  (Czy utrudnia ci podazanie dokad
ty chcesz, albo w uczeszczaniu do
pracy lub uprawianiu twoich zainte-
resowan?

e Sledzi cie i\lub obserwuje?

e  Oskarza cie nieustannie o niewier-
nosc?

e Krytykuje ciebie, przyjaciot i \lub
rodzine?

e  Oskarza cie, ze wszystko co robisz,
nie jest wystarczajaco dobrze zro-
bione?

Mowi, ze ,,cos jest z toba nie tak”,
ze jestes ,psychicznie chora”?

Czy poniza cie przed innymi?

Czy on ma kontrole nad twoimi
finansami i kaze ci sie ttumaczy¢ ze
wszystkich wydatkéw?

Niszczy twoje rzeczy celowo?
Krzyczy na ciebie i dzieci?

Grozi ci wyrazem twarzy, gestami
lub zachowaniem?

Grozi, ze skrzywdzi ciebie, dzieci lub
innych bliskich?

Zmusza cie do uprawiania seksu?

Czy cie popycha, uderzyl cie lub
uderzyl dzieci?



Born sem alast upp vid ofbeldi

AQ alast upp vid heimilisofbeldi getur haft varanleg ahrif @ andlega og likamlega
heilsu barna allt fram a fullordinsar. Pad er mikilvaegt ad bregdast ekki of seint
Vi@, pad eru til Urraedi fyrir born par sem pau fa adstod vid ad vinna ur peim
afollum sem fylgja pvi ad hafa ordid vitni ad heimilisofbeldi. Barnavernd er hluti
af félagspjonustu sveitarfélaganna og ber dbyrgd 4 vinnslu slikra mala.

Starfsfélk barnaverndarnefndar getur 6skad eftir pjénustu Barnahuss sem
sinnir malefnum barna sem grunur leikur a ad hafi seett kynferdislegu ofbeldi.

i Barnahsi f4 born alla pjénustu & einum stad sér ad kostnadarlausu. Fyrst
parf pé ad snua sér til starfsfolks barnaverndarnefndar pess sveitarfélags

sem vidkomandi byr i. Barnaverndarstofa er med ymis studningstrraedi sem
starfsfélk barnaverndarnefnda getur sétt um fyrir born, sja nanar 8 www.bvs.is

Sa sem verdur var vid ad barni sé misbodid, uppeldi pess vanraekt eda
adbunadi pess svo afatt ad barninu geti stafad haetta af skal tilkynna pad
til barnaverndarnefndar. Starfsfélk barnaverndarnefnda a svaedinu tekur
vid slikum tilkynningum. Tilkynnandi getur 6skad nafnleyndar gagnvart
peim sem tilkynnt er um nema sérstakar astaedur mzeli gegn pvi. Starfsfolk
barnaverndarnefnda er innan félagspjonustu sveitarfélaga.
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Children and domestic violence
The consequences of domestic violence
on the mental and physical health of
children can be long lasting and even
reach into adulthood. It is important

to act before it is too late. There are
resources for children where they are
assisted in dealing with the trauma of
witnessing domestic violence. Childcare
is a part of the social services offered by
the municipality and it is responsible for
processing such cases.

Personnel of the child protection com-
mittee can call upon the services of The
Children’s House (Children’s Protec-
tive Services) which is an institution
that handles the cases of children that
are suspected to have been victims of
sexual violence. In The Children’s House
children get all the service they need,
for free. But first it is necessary to turn
to the personnel of the child protection
committee of the municipality where
the child in question lives. The Govern-
ment Agency for Child Protection (www.
bvs.is) has resources to aid children that
the personnel of child protection com-
mittees can apply for.

The one who notices that a child is so
offended, its rearing so neglected or its
conditions so poor that it could be re-
garded as a threat to the child has the
obligation to report it to the local child
protection committee. Personnel of the
local child protection committee accept
these reports. The one who reports

can wish to remain anonymous unless
special circumstances recommend oth-
erwise. Personnel of child protection
committees are a part of the municipal
social services.

Dzieci, ktére wyrosty w
przemocy

Dorastanie z przemocg w rodzinie moze
mie¢ dtugotrwate skutki dla zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci, az do
dorostosci. Wazne jest, aby nie reago-
wac zbyt pdino, sg osrodki dla dzieci,
gdzie otrzymajg pomoc w pozbyciu sie
traumy, jaka jest bycie swiadkiem prze-
mocy w rodzinie. Ochrona dzieci jest
czescig wspodlnoty spotecznej i jestesmy
za to odpowiedzialni.

Komitet Ochrony Dziecka moze zwrdcic¢
sie z prosba do Domu Dziecka, ktory
zajmuje sie sprawami dotyczgcymi dzieci
podejrzanych o bycie ofiarg przemocy
seksualnej. W Domu Dziecka dzieci
moga uzyska¢ wszelka pomoc w jednym
miejscu, za darmo. Najpierw nalezy
jednak, zwrécic¢ sie do gminnego Ko-
mitetu Ochrony Dzieci w miejscu za-
mieszkania. Komitet Ochrony Dzieci ma
kilka form wsparcia, ktore pracownicy
Komitetu Ochrony Dzieci moga zapewnic
dzieciom. Zapoznaj sie blizej na stronie
www.bvs.is

Kazdy, kto zauwazy, ze dziecko jest mal-
tretowane, zaniedbywane lub, ze dziec-
ko jest w niebezpieczenstwie, powinien
to zgtosi¢ do Komitetu Ochrony Dzieci.
Pracownicy Komitetu Ochrony Dzieci

w regionie zajmuja sie takimi zawia-
domieniami. Zgtaszajacy moze zazgdac
anonimowosci zgodnie z przepisami
chyba ze zaistnieja specjalne okolicz-
nosci, ktore zadzialaja przeciwko nim.
Komitet Ochrony Dzieci miesci sie przy
Biurze opkieki spolecznej w gminie.



Félagspjonusta sveitarfélaga a

Sudurnesjum
e Fjolskyldu- og félagspjonustan i Reykja-
nesbae, Tjarnargotu 12, simi 421 6700.

e Félagspjonustu- og fraedslusvid Grinda-
vikurbaejar, Vikurbraut 62, simi 420 1100.

e  Félagspjonusta Sandgerdisbaejar, Gards og
Voga, Midnestorgi 3, Sandgerdi, simi 420
7555.

e Utan pjonustutima er haegt ad hafa
samband vid Neydarlinuna i sima 112 sem
tekur @ méti barnaverndartilkynningum
allan sélarhringinn.

Logreglan a Sudurnesjum

Avallt er haegt ad leita til logreglunnar &
Sudurnesjum ef ofbeldi 4 sér stad a heimilinu.
Sé rokstuddur grunur um ad tiltekinn adili beiti
adra 4 heimilinu ofbeldi er haegt ad dska eftir
pvi ad logregla beiti vickomandi nalgunarbanni
eda brottvisun af heimilinu.

Neydar- og adstodarsimi logreglu er 112.

Simanumer logreglunnar a Sudurnesjum er
420 1700.

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Méttakan er opin kl. 8.00-20.00 & virkum dogum,
adra daga kl. 10.00-19.00.

Almenn méttaka laekna, hjikrunarfraedinga og
ljdsmaedra er alla virka daga kl. 8.00-16.00.

Bradavakt laekna er opin kl. 16.00-20.00 virka
daga en um helgar kl. 10.00-13.00 og 17.00—
19.00.

Simanumer heilbrigdisstofnunarinnar er
422 0500.

Municipal social services in Sudurnes
e  Family and social services in Reykjanesbeer,
Tjarnargata 12, phone 421 6700.

e Social services in Grindavik, Vikurbraut 62,
phone 420 1100.

e  Social services in Sandgerdi, Gardur and Vogar,
Midnestorgi 3, Sandgerdi, phone 420 7555.

e  Outside office hours it is possible to contact
The National Emergency Number, phone 112,
which accepts child protection reports at any
time, day or night.

Municipal police in Sudurnes

It is always possible to contact the police in
Sudurnes concerning domestic violence. If there

is suspicion backed up by physical evidence that
someone is violating another in the home it is
possible to request that the police implement a
restraining order on the perpetrator or execute his
expulsion from the home.

The emergency- and assistance phone number for
the police in Sudurnes is 112.

The phone number for the municipal police in
Sudurnes is 420 1700.

The Health Care Institute of Sudurnes
The reception is open from 08:00-20:00 weekdays
and other days from 10:00-19:00.

Doctors, nurses and midwives are available for
incoming patients weekdays from 08:00-16:00.

Emergency care is provided by doctors, weekdays
from 16:00-20:00 and weekends from 10:00-13:00
and from 17:00-19:00.

The phone number for The Health Care Institute
in Sudurnes is 422 0500.

Biura Opieki Spolecznej w gminie na

Sudurnesjum

e  Fjolskyldu- og félagspjonustan i Reykjanesbee,
Tjarnarg6tu 12, simi 421 6700.

e  Félagspjonustusvid Grindavikurbaejar, Vikur-
braut 62, simi 420 1100.

e  Félagspjonusta Sandgerdisbaejar, Gards og
Voga, Midnestorgi 3, Sandgerdi, simi 420 7555.

e Poza tymi godzinami urzedowania, mozesz
skontaktowac sie z numerem alarmowym 112,
ktory przyjmuje zgloszenia przez catg dobe.

Logreglan a Sudurnesjum / Policja na

Sudurnesjum

Zawsze mozna zwrocic sie do policji na Sudurnesjum
jesli przemoc pojawia sie w domu. Jezeli zaistnieje
uzasadnione podejrzenie, wobec osoby stosujacej
przemoc w domu, moze byc zastosowany wobec
niej zakaz zblizania sie lub wydalenia z domu.

Numer telefonu alarmowego na Policje to 112.

Numer telefonu Policji na Sudurnesjum to
420 1700.

Opieka Zdrowia Sudurnesja
Recepcja czynna jest w godz. od 8:00 do 20:00 w dni
powszednie, a w dni swiateczne od 10:00 do 19:00.

Dyzury lekarzy, pielegniarek i potoznych w dni po-
wszednie od godz.8:00 do 16:00.

Pogotowie medyczne w godz. od 16:00 do 20:00 w
dni powszednie, a w weekendy od 10:00 do 13:00 i
od 17:00 do 19:00.

Numer telefonu Opieki Zdrowia to 422 0500.



KVENNA
ATHVARF

Kvennaathvarfid
Kvennaathvarfid bydur konum sem ordid hafa fyrir ofbeldi upp a eftirfarandi pjonustu:

Athvarf fyrir konur og born peirra pegar dvol i heimahusum er peim ébaerileg vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis

eiginmanns, sambylismanns eda annarra heimilismanna.
Athvarfid er einnig fyrir konur sem hefur verid naudgad.

Simaradgjof allan solarhringinn i sima 561 1205. Konur geta hringt og reett mal sin og fengid studning og upplysingar.

Okeypis vidtol par sem konur geta komid og fengid studning og upplysingar an pess ad til dvalar komi. Naudsynlegt er ad

hringja 4dur i sima 561 1205 og panta tima.

Sjalfshjalparhdpa par sem nokkrar konur hittast reglulega undir handleidslu starfskonu Kvennaathvarfsins. Naudsynlegt er ad

koma i vidtal adur.

www.kvennaathvarf.is

The Safe Shelter for Women
The Safe Shelter for Women offers abused women the
following services.

A safe house for women and their children when
their stay in the home has become unbearable be-
cause of the mental and physical violence of the
husband, of the man she lives with or from other
members of the family. The safe house is also for
women who have been raped.

Phone counselling is available at all times, day and
night. Women can call in to discuss their situation
and to receive information and support.

Free interviews are available for women who visit
us without staying overnight, where information
and support is offered. It is necessary to call 561
1205 to order an appointment.

Self-help groups where a few women meet regu-
larly under the guidance of a staff member of The
Safe Shelter for Women. It is necessary to have an
interview first.

www.kvennaathvarf.is

Schronisko dla kobiet
Schronisko dla kobiet zapewnia nastepujgce ustugi kobietom,
ktére doznaty przemocy:

Schronienie dla kobiet i ich dzieci, gdy warunki w domu sg
nie do zniesienia z powodu umystowej lub fizycznej prze-
mocy, meza, partneréw lub innych cztonkdw rodziny.

Schronisko przeznaczone jest takze dla kobiet, ktére zo-
staty zgwatcone.

Doradztwo telefoniczne przez catg dobe pod numerem
telefonu 561 1205. Kobiety mogga zadzwoni¢ opowiedzieé
o swoich problemach i uzyska¢ wsparcie oraz informacje.

Bezptatne porady, podczas ktorych kobiety mogg uzyskac
wsparcie i informacje bez koniecznosci stalego pobytu.
Nalezy zadzwoni¢ pod numer tel. 561 120 aby zamowic
wizyte.

Grupy wzajemnego wsparcia - niektdre kobiety spotykajg
sie regularnie pod kierownictwem schroniska. Konieczne
jest spotkanie na wywiad poprzedzajacy prace zespolowa.

www.kvennaathvarf.is



Stigamét

pjénusta Stigamota er fyrir baedi konur og karla sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og ndd hafa 18 ara aldri. Stigamat eru lika

fyrir fjolskyldumedlimi og adra adstandendur brotapola.
Stigamot bjéda upp a:
e  Studning og radgjof

e  Hopastarf

Sﬂqamgb

e Athvarf i Kristinarhusi sem er fyrir konur sem hafa verid seldar mansali eda stundad vaendi og vilja komast ut ar pvi.
Kristinarhus nytist einnig konum utan af landi sem vilja vinna dr afleidingum kynferdisofbeldis. Bodid er upp a dvol til lengri
eda skemmri tima. Allir gestir fa vidtol hja radgjofum Stigamdta auk pess sem bodid er upp a adgang ad 6drum sérfraedingum
eftir pérfum svo sem laekni, hjukrunarfraedingi, 16gfraedingi, félagsradgjafa og svo framvegis.

Siminn i Kristinarhusi er 546 3000.

Opnunartimi Stigamaéta er alla virka daga kl. 9.00-18.00.
Stigamot eru til husa ad Hverfisgotu 115, 105 Reykjavik. Siminn er 562 6868.
www.stigamot.is

Stigamaét

Stigamét is an education and counselling center for survivors of sexual abuse and
violence. Its services are for both men and women who have been the sufferers of
sexual abuse and violence and have reached the age of 18. Stigamét is also for family
members and other relations of sufferers.

Stigamot offers the following services:
e Support and counselling
e  Group therapy

e Shelter in Kristinarhts which is for women who have been sufferers of human
trafficking or have gone in for prostitution but want out of it. Kristinarhus is also
for women outside Reykjavik who want to sort out the consequences of sexual
violence. Both short-time and long-time stays are possible. All the guests get an
interview with a counsellor from Stigamét and on offer is access to other spe-
cialists according to individual needs like a doctor, nurse, lawyer, social worker,
etc. The phone number in Kristinarhus is 546 3000.

Stigamot is located at Hverfisgata 115, 105 Reykjavik.
Opening hours are weekdays from 09:00-18:00 and the phone number is 562 6868.
www.stigamot.is

Stigamot

Ustugi Stigamot sa zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn, ktdrzy ulegli przemocy sek-
sualnej i osiggneli 18 rok zycia. Stigamét jest réwniez dla cztonkdw rodziny i innych
krewnych ofiar.

Stigamaét oferuje:
e  Wsparcie i doradztwo
e  Prace w grupach

e Schronisko w Kristinarhdsi, przeznaczone jest dla kobiet, ktére byty ofiarami
handlu zywym towarem lub byty zaangazowane w prostytucje i chca znalezc
droge wyjscia. Kristinarhus jest rowniez dla kobiet z calego kraju, ktore chca sko-
rzystac z pomocy w wypracowania konsekwencji przemocy seksualnej. Oferuje
pobyt na dtuzsze lub krétsze okresy. Wszystkim poszukujacym pomocy oferuje
sie doradztwo z konsultantami Stigamadta réowniez oferuje dostep do innych spe-
cjalistéw, w razie potrzeby, np. lekarzy, pielegniarek, prawnikéw, pracownikow
socjalnych itd. Numer telefonu Kristinarhusi to 546 3000.

Godziny otwarcia Stigamoét w dni powszednie od godz. 9.00 do 18.00
Stigamat znajduje sie na ulicy Hverfisgata 115, 105 Reykjavik.
Numer telefonu to 562 6969

www.stigamot.is



DREKASLOD

Drekaslod

Drekaslod er pjonustumidstod fyrir
polendur ofbeldis og adstandendur
peirra. Bodid er upp a einstaklingsvidtal,
fidlbreytt hépastarf og ymiss konar
freedslu. Starfsemin er aetlud fyrir karla
og konur 18 dra og eldri.

Drekasléd er:

e Fyrir folk sem hefur lent i einelti i
2esku eda a fullordinsarum.

e Fyrir folk sem hefur verid beitt
hvers konar kynferdislegu ofbeldi.

e  Fyrir alla sem hafa verid
beittir hvers konar ofbeldi i
parsambondum.

e  Fyrir heyrnarskerta.
e Fyrir fatlad folk.

e Fyrir fjolskyldur, vini og eettingja
polenda ofbeldis.

e Fyrir maka polenda ofbeldis.

e Fyrir folk sem purfti ad pola
vanrakslu i aesku.

e  Fyrir alla sem hafa purft ad lida
vegna ofbeldis.

e Fyrir pa sem vilja fraedslu um
ofbeldi.

Drekaslod bydur upp a viotol i
Reykjanesba en haegt er ad panta vidtal
i sima 551 5511 eda senda tolvupdst &
netfangid drekaslod@drekaslod.is
Samtokin eru stadsett i Borgartuni 3,
105 Reykjavik. Siminn er 551 5511 og
860 3358.

Opid er alla virka daga kl. 10.00-17.00.
www.drekaslod.is

Drekasl6d

Drekasldd is a service centre for suffer-
ers of violence and their relatives. On of-
fer are interviews for individuals, group
therapy of various sorts and all kinds

of instruction. The service centre is for
both sexes aged 18 and older.

Drekasl6d is for the following groups:

e People who have been bullied in
youth or as adults.

e People who have been sufferers of
any kind of sexual violence.

e  People who have be sufferers of
violence in couple’s relationships.

e  People with a hearing impairment.
e Disabled people.

e  Families, friends and relatives of
sufferers of violence.

e  Spouses of sufferers of violence.

e  People who suffered neglect in
their youth.

e  Sufferers of violence.

e  People who want more enlighten-
ment concerning violence.

Drekasléd offers interviews in Reyk-
janesbaer. The phone numbers for
ordering an interview are 551 5511
and 860 3358 and the e-mail address is
drekaslod@drekaslod.is

The organisation is located at Borgar-
tan 3, 105 Reykjavik.

Opening hours are weekdays from
09:00-17:00 and the phone numbers
are 551 5511 / 860 3358.
www.drekaslod.is

Drekaslod

Drekasldd jest centrum ustug dla ofiar
przemocy i ich rodzin. Oferuje indywidu-
alne wywiady, szeroki wachlarz réznych
programéw edukacyjnych. Zajecia
przeznaczone sg dla mezczyzn i kobiet
od 18-go roku zycia i starszych.

Centrum Drekasldd jest dla:

e Dla osdb, ktére doswiadczyty prze-
mocy w dziecinstwie lub dorostym
Zyciu.

e Dla ludzi, ktorzy ulegli naduzyciom
seksualnym.

e Dla wszystkich, ktérzy przezyli prze-
moc w zwiazkach.

e Dla osdb niestyszacych.
e Dla oséb niepetnosprawnych.

e Dlarodzin, przyjaciét i krewnych
ofiar przemocy.

¢ Dla matzonkdéw ofiar przemocy.

e Dla ludzi, ktorzy przezyli zaniedby-
wania w dziecinstwie.

e  Dla wszystkich, ktérzy cierpia z
powodu przemocy.

e Dla tych ktérzy potrzebuja informa-
cji na temat przemocy.

Drekasléd oferuje doradztwo w
Reykjanesba po przez zamowienie wizy-
ty pod tel. 551 5511 lub pocztg elektro-
niczng drekaslod@drekaslod.is
Stowazyszenie miesci sie na Borgartun 3,
105 Reykjavik. Telefon 551 5511 lub
860 3358

Czynny w dni powszednie od godz.
10:00 do 17:00. www.drekaslod.is



Sa sem verdur var vid ad barni sé misbodid, uppeldi pess vanraekt
eda adbunadi pess svo afatt ad barninu geti stafad haetta af skal
tilkynna pad til barnaverndarnefndar. Utan pjonustutima er haegt
ad hafa samband vid Neydarlinuna i sima 112.

The one who notices that a child is so offended, its rearing so
neglected or its conditions so poor that it could be regarded as a
threat to the child has the obligation to report it to the local child
protection committee. Outside office hours it is possible to contact
The National Emergency Number, phone 112.

Kazdy, kto zauwazy, ze dziecko jest maltretowane, zaniedbywane
lub, ze dziecko jest w niebezpieczenstwie, powinien to zgtosic¢ do
Komitetu Ochrony Dzieci. Poza godzinami urzedowania,

mozesz skontaktowac sie z numerem alarmowym 112.
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Neydarmottaka Landspitalans fyrir polendur kynferdisofbeldis
Markmid neydarmoéttokunnar ad tryggja velferd og stodu peirra sem til pjénustunnar
leita vegna naudgunar, tilraunar til naudgunar eda annars kynferdisofbeldis.
Tilgangurinn med pjonustu neydarmoéttokunnar er ad draga Ur eda koma i veg fyrir
andlegt og likamlegt heilsutjon sem oft er afleiding kynferdislegs ofbeldis. Mikilvaegt
er ad koma sem fyrst eftir brot. Haegt er ad koma beint & bradamattékuna i Fossvogi

og bidja par um pjonustu & neydarmottoku.

Einnig er haegt ad fa upplysingar og bidja um adstod l6greglu til ad koma &

neydarmottokuna.

Simanumer afgreidslu bradamoéttoku Landspitalans er 543 2000.

The emergency room at
Landspitalinn for sufferers of

sexual violence

The aim of the emergency room is to
ensure the welfare and position of those
who seek help because of rape, at-
tempted rape or other sexual violence.
The purpose of the emergency room

is to alleviate or prevent mental and
physical health damage which is often
the consequence of sexual violence. It is
important to seek help as soon as pos-
sible after the offence has taken place.
The emergency room at Landspitalinn

in Fossvogur can be entered directly for
any type of emergency care. Police can
also be contacted for information and
assistance in getting to the hospital.

The emergency room at Landspitalinn
has the phone number 543 2000.

Telefon alarmowy dla ofiar

przemocy seksualnej

Celem pogotowia alarmowego jest
zapewnienie bezpieczenstwa ofiarom
gwattu, proby gwattu lub innej przemo-
cy seksualnej. Celem pracownikéw stuzb
ratunkowych jest zmniejszenie lub zapo-
biezenie psychicznym i fizycznym obra-
zeniom, ktore sa nastepstwem przemocy
seksualnej. Wazne jest natychmiastowe
zgloszenie sie po zdarzeniu. Mozesz
przyj$¢ bezposrednio do izby przyjec w
Fossvogur i skozystac z pomocy stuzb
ratunkowych.

Mozna réwniez uzyskaé informacje i
poprosi¢ o pomoc policji w dotarciu do
pogotowia ratunkowego.

Numer telefonu izby przyjec szpitala -
543 2000



Karlar til abyrgdar

Karlar til abyrgdar (KTA) er eina
sérhaefda medferdararraedid fyrir

karla sem beita ofbeldi & heimilum

hér 4 landi. Um er ad reeda
einstaklingsmedferd og hépmedferd hja
sdlfreedingum. Medferdin snyst um ad
taka abyrgd a eigin ofbeldishegdun og i
framhaldinu ad préa leidir til ad takast
a uppbyggilegan hatt vid pad sem upp
kann ad koma i samskiptum. L6gd er
ahersla & ad vidkomandi piggi adstodina
af fusum og frjdlsum vilja og sjai sjalfur
um ad panta sér vidtal. Undantekningar
4 pessari meginreglu eru til deemis pegar
barnaverndaradilar visa malum til KTA.

Nanari upplysingar um medferdina eru
veittar i sima 555 3020.

Netfang: kta@lifogsal.is
www.karlartilabyrgdar.is

Men to Take Responsibility

Men to Take Responsibility is the only
specialised treatment resource avail-
able in Iceland for men who have ex-
ecuted domestic violence. Psychologists
conduct individual and group therapy
where the treatment involves taking
responsibility for one’s own violent
behaviour and then developing ways

to confront interpersonal relations in a
constructive way. It is emphasised that
the individual accepts the assistance of
his own free will and that he orders the
interview himself. There are exceptions
from this main rule, for example when
child protection committees refer cases
to this treatment resource.

More information on the treatment is
given if you call the phone number 555
3020.

The e-mail address is kta@lifogsal.is
www.karlartilabyrgdar.is

Centrum Pomocy mezczyznom
uZywajacym przemocy

Centrum Pomocy mezczyznom uzywa-
jacym przemocy (KTA) jest specyficz-
nym dzialaniem podjetym w sprawie
mezczyzn, ktdrzy uzywajg przemocy w
domach w tym kraju. Oferowana jest
terapia indywidualna i grupowa u psy-
chologa. Leczenie polega na przejmo-
waniu odpowiedzialnosci za agresywne
zachowanie, a nastepnie opracowanie
sposobdw radzenia sobie z nim, w przy-
padku trudnosci, ktore moga wystgpic
w komunikacji. Nacisk ktadzie sie na to,
aby sprawca przyjat pomoc z wtasne;j
woli dobrowolnie i osobiscie zamawiajac
wizyte. Wyjatkiem od tej zasady, jest
przyktad, gdy organy ochrony dzieci,
same kieruja sprawce do KTA.

Wiecej informacji na temat leczenia
mozna uzyskac pod telefonem 555 3020.

Email: kta@lifogsal.is
www.karlartilabyrgdar.is
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